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1 Uvod

V soucasnosti a v blizké minulosti spolecnost fesi rizikové chovani u zakt celoplos$né. Problematiku
program fesi predev$im vychovu zaku k duSevnimu zdravi, k seberealizaci, a v této souvislosti fesi
také uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikanu, vandalismus, kriminalitu, rasismus a xenofobii,

sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy a problémy klimatu ttidy.

Nase skola realizuje preventivni program komplexné a dlouhodobé¢ s vlastnimi odborniky a také za
pomoci riznych vnéjsich subjektii. Cilem naseho minimalniho programu je ptsobit na kazdého zaka
a formovat jeho osobnost tak, aby byl schopen se v dané problematice orientovat. Snazime se, aby si
kazdy zak vazil svého zdravi, umél spravné nalozit se svym volnym ¢asem a diky zdravé sebedtvére

zvladal nastrahy a krizové¢ situace v kazdodennim Zzivote.

Preventivni program Skoly slouzi pro v€asnou prevenci rizikového chovani. Jedna se o konkrétni
dokument skoly, ktery je soucasti SVP a jeho cilem je vytvofit a udrzet pozitivni klima tfid a zaroven

celé skoly.

Na tvorbé minimélniho preventivniho programu se podili SirSi tym, v Cele s metodi¢kou prevence.
Dale $kolni psycholog, vychovny poradce, socialni pedagog, vedeni $koly, uéitelé, vychovatelé SD a

také asistentky pedagoga.

Velkou vyhodou pii realizaci i tvorbé MPPS je spoluprice metodicky prevence se $kolnim
psychologem. socidlnim pedagogem, ptipadné vychovnym poradcem a dalSimi pedagogy. Vzajemné

se mohou dopliiovat a obohacovat o objektivni nezavisly pohled pfi feSeni problémd.

K evaluaci MMPPS jsou vyuzivany rizné metody a nastroje. Jsou uvedeny jako soucast MPPS.

Vvchodiska pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu $koly (dale jen MPP§)

o Skolsky zakon §29

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych
e poradenskych zafizenich

o Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly T. G. Masaryka

e Metodicky pokyn ministryné€ Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

e Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
o MSMT &,j.: 21291/2010-28)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027



2 Kompetence MP, VP, SP, SP, TU

Kompetence metodika prevence

MP je souasti SPP.

Pripravuje, realizuje a koordinuje preventivni aktivity.

Ve spolupraci s tiidnimi uciteli fesi a posiluje pozitivni klima tiid.

Spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, socialnim pedagogem, psychologem,
metodiky prevence v PPP.

Seznamuje kolektiv pedagogti s MPPS a nabizi spolupréci v ramci nékterych projekti.

Informuje ostatni pedagogy o realizaci MPPS, seznamuje s krizovymi plany feSeni rizikovych
projevu chovani.

Ve spolupréci s pedagogy zachycuje a fesi signaly rozvoje rizikového chovani.

Informuje zakonné zastupce prostiednictvim stranek $koly, e-mailu, ¢i telefonu o rizikovych
projevech chovani na skole.

Ve spolupraci s pedagogy a odborniky vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spravnému

chovani a jednani pfi mimofadnych udalostech.

Kompetence vychovného poradce

VP je soucasti SPP.

Provadi prevenci $kolni netispéSnosti.

Poskytuje odbornou podporu pii realizaci podplrnych opatieni u zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (ufeni i chovani), véetné zakl z jiného kulturniho prostiedi a zakl se
socidlnim znevyhodnénim.

Pribézné a dlouhodobé pecuje o neprospivajici zaky a vytvari predpoklady pro jejich Gspésné
vzdélavani.

Spolupracuje se Skolni metodi¢kou prevence, Skolni psycholozkou, socialni pedagozkou pii

feSeni vyskytu socidln€ nezddouciho chovani a pfi tvorb¢ a realizaci MPPS.

Kompetence §kolniho psychologa

SP je soucasti SPP.
Spolupracuje s vychovnym poradcem, metodickou prevence, socialni pedagozkou a uciteli.
Provadi diagnostiku tfidniho kolektivu, zjiSt'uje socialni klima ve ttidach.

Realizuje ve Skole screening, ankety a dotazniky.



Poskytuje metodickou podporu pedagogim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatki a dovednosti do vzd€lavaci Cinnosti Skoly.

Poskytuje zakiim podporu v osobnostnim rozvoji a v eliminaci nezddoucich projevii chovani.
Realizuje ve spolupréci s tfidnim ucitelem aktivity podporujici zdravé klima tridy.

Koordinuje poradenské sluzby poskytované ve Skole.

Spolupracuje s dal§imi organizacemi (PPP, SPC, SVP, OSPOD, aj.)

Kompetence socialniho pedagoga

SP je soucasti SPP.

Podili se na v€asném odhaleni déti ohrozenych skolnim netispéchem a ochranou téchto déti
Aktivizuje neuspeésné zaky - zajistuje podporu pii vzdélavani zejména socialné znevyhodnénych
zaki, ale 1 zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami (individualni prace s zaky).

Pracuje se zaky s vychovnymi obtizemi, se zaky s OMJ.

Poméaha pii posileni efektivity preventivniho plsobeni na zdky navazujictho na programy
primarni prevence ve Skole.

Spolupracuje s rodinami ze sociokultur. znevyhodnéného prostiedi a také s rodinami, kde nejsou
dostacujici podminky pro domaci ptipravu zaki do Skoly.

V piipad¢ slozité socialni situaci rodiny dle potfeby spolupracuje s dal§imi subjekty — socialné
aktivizaéni sluzby, OSPOD, PCR, NZDM, SVP, PPP, SPC, ap.

Vytipovava a zapojuje rodiny do projektu ,,Obédy pro déti*.

Sleduje a poukazuje na zavaznost a ¢etnost vyskytu rizikovych jevu ve skole.

Uzce spolupracuje s ostatnimi pracovniky SPP.

Kompetence tFidniho uéitele /ve vztahu k primarni prevenci/

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalii, podili se na
realizaci MPPS a na primarni pedagogické diagnostice vztahti ve tfide.

Motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry).

Podporuje rozvoj socialnich interakci mezi zaky a pozitivni klima ttidy.

Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaka tiidy.

Ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich specificich zaki tfidy a o jejich rodinném zézemi.
Realizuje tridnické hodiny.

Spolupracuje se SPP.



3 Charakteristika a specifika Skoly

Nazev Skoly: Zékladni $kola a Mateiska $kola T. G. Masaryka, Ceské Budgjovice
Adresa: Rudolfovska t. 285/143, 370 01 Ceské Budgjovice

Skola se nachazi v okrajové &asti mésta s dobrou dostupnosti méstskou hromadnou dopravou
I autobusovou dopravou z okolnich obci. I kdyz neni spadovou Skolou, jezdi k nam i déti z jinych
Casti mésta a jinych obci. Skola ma pouze 1. stupeti, to je 1. - 5. ro¢nik s maximalné 120 Zaky. Ve
skolni druzing pracuji dvé oddéleni. Naplii prace je rekreaéni a oddychova. Skola T. G. Masaryka je
samostatnym pravnim subjektem se soucastmi: zdkladni Skola, matefska Skola, Skolni druzina a

Skolni jidelna.

Ve skole je télocvicna, kterou vyuziva k vyuce a pohybovym hram Skola, Skolni druzina 1 matetska
Skola. V t&sné blizkosti $koly je zahrada a hiisté, které détem z MS i ZS umoziuje denni pobyt na
¢erstvém vzduchu. V loniském skolnim roce zapocala rekonstrukce $koly — zatepleni budovy, vyména

oken a kompletni pfestavba podkrovi, kde vznikly 2 nové uéebny a zazemi pro SPP.

Na interiéru Skoly se podileji ve velké mitfe déti a ucitelé. Je dobfe vybavena modernimi uc¢ebnimi
pomuckami, je zde instalovana pocitaova sit, kterou vyuZzivaji zaci i zaméstnanci Skoly. Soucasti

Skoly je také zédkovské knihovna.

Jsme zakladni S§kolou rodinného typu. Rodi¢e maji moZnost se po domluvé s ucitelem zicastnit
vyucovani. Tfikrat rocné se mohou rodi¢e na konzultaénim odpoledni informovat o prospéchu
a chovani svého ditéte. O zakladnich skutecnostech tykajicich se Skoly jsou rodice informovani vzdy
zacatkem Skolniho roku formou letdku a na webovych strankéach skoly. Od roku 2006 pracuje na nasi

Skole Rada skoly.

Kontakty

Vedeni Skoly:

Reditel §koly: Mgr. Zden&k Spacek tel: 775 700 036
Zastupce reditele: Mgr. Hana Vranova tel: 775 700 037
Skolni poradenské pracovisté:

Vychovny poradce: Mgr. Zdenék Spacek tel: 775 700 036
Metodik prevence: Mgr. Eva Rauchova

Skolni psycholog: Mgr. Dominika Lidralova

Socialni pedagog: Bc. Katefina Simerova

Webova stranka Skoly: https://www.zstgmasarykacb.cz/



https://www.zstgmasarykacb.cz/

Stav k 2. 9. 2024 Pocet tfid | Pocet Zaku Pocet pedagog. pracovniki
Z8 — 1. stupeii 5 92 15

4 Soucasna situace na skole

Primérni prevence probihd mj. v ramci vyuky na zakladé metodickych pokyni MSMT a v souladu
s SVP vychazejicim z RVP ZV, v ramci $kolni druZiny a prostfednictvim volno¢asovych aktivit.
Mezi problémy nasi Zakladni skoly T. G. Masaryka, patii Castd absence nékterych zakd, pozdni
ptichody zakl, vztahové problémy v ramci jednotlivych tfidnich kolektivii, drobny vandalismus
a pouzivani vulgarismda.

V ptedchozich letech jsme se také setkali stimto rizikovym chovanim: Sikana, kyberSikana
a zaskolactvi. VSechny problémy byly okamzité feSeny V ramci spoluprace ttidniho uéitele, metodika
prevence, skolniho psychologa, socialniho pedagoga ¢i vychovného poradce. Vzdy byly projednany
se zékonnymi zastupci zakd. V nékterych piipadech byly problémy feseny s odborniky (PPP, SPC,
SVP Policie CR, OSPOD) nebo na piipadovych konferencich.

5 Cile MPPS

e Pro Skolni rok 2024/2025 se zaméfime na praci s tfidnimi kolektivy, na podporu zaclenéni
ukrajinskych zaku do tiid, budeme se snazit pfipravit bezpecné prostedi ve skole jako prevenci
rozvoje stresu a uzkostnych poruch u zaku.

e Dale se budeme orientovat na bezpe¢ny pohyb vonline prostiedi, prevenci kyberSikany
a kybergroomingu, prevenci skrytého zaskolactvi a prevenci zneuzivani novych typu
navykovych latek (nikotinové sacky, kratom...). Prevence by méla vést ke zvySovani odolnosti
zakl vaci rizikovému chovani.

e Vétsi pozornost budeme vénovat identifikaci zakti ohrozenych syndromem CAN a piipadné
realizovat stanovené kroky pii jeho feseni.

e Budeme i nadale cilit na podporu zdravého zivotniho stylu, tj. vychovavat k odpovédnosti za své
zdravi a zdravi ostatnich, ucit zaky strategie zvladani Stresu, ptipravovat je na chovani pii
mimotéadnych udélostech a seznamovat s prevenci traza.

e Soustfedime se také na zlepSovani komunikacnich a socidlnich kompetenci zaki, ¢imz posilime
jejich schopnost fesit problémy.

eV ramci prevence budeme u zaka podporovat pozitivni vztah k regionu a zivotnimu prostiedi.

7



6 Zpisob realizace MPPS

Seznameni pedagogického sboru §koly s MPPS v tivodnim tydnu $kolniho roku.

Rozdéleni kompetenci a aloh pii realizaci MPPS mezi pedagogicky sbor.

Zaclenéni GspéSnych akei z predchézejicich let a pfidavani novych.

Pribézné informovani pedagogického sboru o realizaci MPPS a sdileni vysledki feseni
krizovych situaci a rizikového chovani. Informovani o aktudlnim vyvoji legislativy a
doporucenich v této oblasti.

Provedeni evaluace MPPS na konci §kolniho roku, zatazeni evaluace do vyroéni zpravy skoly.
Cely program je realizovan ve spolupraci s metodickou prevence, skolni psycholozkou, socialni
pedagozkou a vychovnym poradcem, vedenim 8koly, uciteli, vychovateli SD a asistentkami

pedagoga

7 Vyhodnoceni MPP 2023/2024

V pritbéhu $kolniho roku byly plany MPPS pribézné napliiovany. Vyuéujici se soustfedili zejména

na prevenci zaSkolactvi, prevenci Sikany a kyberSikany. V rdmci prevence se nasi pedagogicti

i nepedagogicti pracovnici zucastnili Skoleni a kurzi:

SORUDO - kurz prvni pomoci

POKOS (Armada CR) — Mgr. Vranova Hana, Mgr. Rauchova Eva

SYNDROM VYHORENT — Mgr. Ri¢ankova Petra, Mgr. Tla¢babova Daniela, Mgr. Dillingerova
Hana, Bartuskova Daniela

PRACE S HETEROGENNI TRIDOU — Mgr. Tla¢babova Daniela, Mgr. Ri¢ankova Petra
VYVOJOVA DYSFASIE - Bartuskova Daniela

,,DO SVETA* - studium metodik prevence — Mgr. Rauchova Eva

KAM KRACT SOCIALNI PEDAGOGIKA V CR — odborné setkani — Be. Simerova Katefina
ZAKLADY VEDENI KRIZOVEHO ROZHOVORU S DITETEM A DOSPIVAJICIM —

Bc. Simerova Katefina
AGRESIVNI ZAK: Od okamzitych intervenci po $kolni ¥4d — Mgr. Lidralova Dominika,

Bc. Simerova Katefina

JAK PODPORIT DITE S DUSEVNIMI OBTIZEMI V PROSTRED]{ SKOLY - Mgr. Lidralova

Dominika, Bc. Simerova Katefina



V rédmci prevence se nasi zaci zacastnili:

PORTUS PRACHATICE - preventivni program proti Sikané (1. a 3. tfida)

CERVENY KRIiZ - prvni pomoc (4. tfida)

ZACHRANNE SLOZKY - prvni pomoc (1., 2., 3., a 5. tiida)

DEN INTEGROVANYCH ZACHRANNYCH SLOZEK - armada, policie CR, zachrann4 sluzba
(1.- 5. téida)

POLICIE CR - dopravni vychova (2. a 3. tfida)

MEZINARODNI TYDEN ROVNOCENNOSTI TVARI — tydenni projekt

8 Plan akci na $kolni rok 2024/2025

A. Tematické bloky zaclenéné do tematickych celki vvucovacich predméta

Prevence je nejéastéji zarazovana do nasledujicich predmétii: Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda,

Télesna vychova, Informatika, Cesky jazyk

Posilovani pozitivniho klimatu tfidy a mezilidskych vztaht (hry na posileni tfidniho kolektivu,
vztaht ve tiide).

Prevence projevli xenofobie, rasismu, antisemitismu (pritbézn¢ ve vybranych vyucovacich
hodinach béhem skolniho roku).

Vychova ke zdravi, zdravému zivotnimu stylu.

Primarni prevence zneuzivani navykovych latek.

Primarni prevence Sikany a kyberSikany.

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy.

Ekologie.

Jednotlivé aktivity v priabéhu Skolniho roku

Posilovani pozitivnich mezilidskych vztaht a klimatu tfidy:
bruslatsky kurz (1.- 5. ro¢nik),

zimni radovanky,

Véno¢ni jarmark,

Velikono¢ni tvofeni pro rodice s détmi,

Skolni karneval,

setkavani tfid ve vybranych vyucovacich pfedmétech ¢i Skolnich projektech,



pobyt v piirod¢ s environmentalni vychovou,

Zahradni slavnost na ukonceni Skolniho roku - opékani buftd + vystoupeni zajmovych krouzkd,
rozlouceni s 5. tfidou — tradi¢ni sdzeni stromu v parku za skolou,

beseda s preventistou Policie CR (1. — 5. roénik),

Hrd¢jovicky Vaviinek,

Vratecky Picasso (1. — 5. ro¢nik),

Détsky den — Z4ci 5. tiidy piipravuji program pro ostatni tfidy i MS,

Cteni pomaha (2. — 5. roénik) — celoroéni projekt $kolni knihovny,

doudovani zaku,

Drakiada.

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl:

plavéani (2. a 3. ro¢nik),

brusleni (1. — 5. ro¢nik),

navstéva dopravniho hiisté (3. — 5. ro¢nik),

Dopravni soutéz mladych cyklistd (2. — 4. tfida),

Jilovicky pidimaraton (3. - 5. ro¢nik),

Ovoce do $kol (1.- 5. ro¢nik),

MlIéko do skol (1. — 5. ro¢nik),

Cerveny kiiz — ukazka prvni pomoci,

Policie CR — dopravni dopoledne.

Primérni prevence Sikany a kybersSikany

Intervenéni program Policie CR pro ziky zaméfeny na prevenci v oblasti rizikové komunikace
pomoci internetu a mobilnich telefont, otazky kyberSikany a kybergroomingu.
Ekologie — ziva pfiroda ve skole.

Primarni prevence zneuzivani navykovych latek.

Prevence projevt xenofobie, rasismu, antisemitismu.

10



1.ROCNIK

9 KonKkrétni ¢lenéni akci

PROJEKTY PRO PREVENCI
ZARI
.7 Sokolnici
RIJEN Halloween
LISTOPAD
Vanoc¢ni jarmark
PROSINEC Kino Kotva
LEDEN
UNOR Vratecky Picasso
BREZEN
DUBEN Velikono¢ni jarmark
KVETEN Dopravni dopoledne s Policii CR
Détsky den
x Pobyt v piirodé
CERVEN Hiisté Vrato
Zahradni slavnost
2. ROCNIK
PROJEKTY PRO PREVENCI NA 1. STUPNI
ZARI Plavéni
- Plavani
RIJEN Sokolnici
Halloween
Plavani
LISTOPAD Malé divadlo
Vénoc¢ni jarmark
PROSINEC Kino Kotva
LEDEN
UNOR Vratecky Picasso
BREZEN
DUBEN Velikono¢ni jarmark
KVETEN Dopravni dopoledne s Policii CR
Détsky den
5 Pobyt v piirodé (Kvilda)
CERVEN Hfisté Vrato
Zahradni slavnost
Kino Kotva
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3. ROCNIK

PROJEKTY PRO PREVENCI NA 1. STUPNI

4. ROCNIK

ZARI J 110V’1c1’<y pidimaraton
Plavani
Plavani
RIJEN DopraV’m. hristé
Sokolnici
Halloween
LISTOPAD Plavani
Vénoc¢ni jarmark
PROSINEC Kino Kotva
LEDEN
g Hrdéjovicky Vaviinek
UNOR Vratecky Picasso
BREZEN
DUBEN Velikono¢ni jarmark
KVETEN Dopravni dopoledne s Policii CR
Détsky den
5 Hristé Vrato
CERVEN Pobyt v pifirode
Zahradni slavnost
Kino Kotva
PROJEKTY PRO PREVENCI
L. Jilovicky pidimaraton
ZARI Teplarna
Planetarium
Dopravni hiiste
Viden
RIJEN Sokolnici
Halloween
LISTOPAD
Vano¢ni jarmark
PROSINEC Kino Kotva
LEDEN
. Hrdé&jovicky Vaviinek
UNOR Vrétecky Picasso
BREZEN
DUBEN Velikono¢ni jarmark
KVETEN Dopravni dopoledne s Policii CR
Détsky den
5 Hristé Vrato
CERVEN Kino Kotva
Pobyt v piirodé

Zahradni slavnost
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5. ROCNIK

PROJEKTY PRO PREVENCI
ZARI J 110V1c}<y pidimaraton
Planetarium
- Viden
RIJEN Sokolnici
Halloween
LISTOPAD
Vanoc¢ni jarmark
PROSINEC Kino Kotva
LEDEN
- Hrdé&jovicky Vaviinek
UNOR Vratecky Picasso
BREZEN
DUBEN Velikono¢ni jarmark
KVETEN
Détsky den
Hristé Vrato
x Kino Kotva
CERVEN Pobyt v piirods
Zahradni slavnost
Sazeni stromu

13




10 Konkretizace volno¢asovych aktivit

Volnocasové aktivity zakl jsou dulezité pro zdravé klima tiidy a celé skoly. Je dulezité, aby Skola
mimo vyuku zila volnoCasovymi aktivitami. Proto Skola klade duraz na Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit a moznost seberealizace. Pro mimoskolni aktivity je nezbytna spoluprace
Skoly s rodinou. Spoluprace skoly a rodiny je zakladnim piedpokladem pro prevenci rizikového

chovani zdka. Zakladni Skola zprostredkovdva na svych pracovistich volnocasové aktivity, do

kterych je mozno zaky ptihlésit. Nabidka zajmovych krouzka pro skolni rok 2024/2025:

krouzek trida vedouci termin a ¢as

Sportovni hry 1. - 2. ro¢. Romana Hellerova Po 13,00 - 14,00
Sportovni hry 3.—5.ro¢ Romana Hellerova Po 14,00 - 15,00
Hudebné-dramaticky Romana Hellerova, Sarka ,

1.—5.rod. Ut 14,00 - 15,00
krouzek Svobodova
Vytvarny krouzek 1.-5. ro¢. Séarka Svobodova Ut 13,00 - 14,00
Tvorilka (1x za 14 dni) 3. —5.ro¢ Eva Rauchova St 13,00 - 14,30
Keramika (1x za 14 dni) 2.—5.ro¢ Jifina Augustinova St 13,00 - 14,30
Sikovné rudi¢ky

1. —2.ro¢ Lada Kasper Kaltenbrunnerova St 13,00 — 14,30
(1x za 14 dni)
Tanelni krouzek 1. - 3. roc¢. Eva Rauchova Ut 13,00 - 13,45
Krav Maga 1.— 5. roc. Filip Bufi¢, Kristyna Hellerova Ct 14,00 — 15,00
Jazykohratky dle potieby Daniela Bartuskova individualné

11 Evaluaéni nastroje MMPPS

K evaluaci MMPPS jsou dle potieby vyuzivany tyto nastroje:

e Anonymni dotaznikova Setfeni.

e Pozorovani a rozhovory s zaky a ucastniky zajmového vzdélavani.

e Slohové prace na témata, ktera jsou soucasti preventivniho programu.

e Analyza dél — slohovych a vytvarnych praci.

e Vyhodnoceni obsahu schranky daveéry (k. psycholog).
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12 Odkazy na poradenské internetové stranky (ostatni viz mapa kontakti)

Prevence drogovych zavislosti:

e www.odrogach.cz

e wWww.pobavmeseoalkoholu.cz

e www.kurakovaplice.cz

e www.exsmokers.eud

Prevence Sikany a kybersikany:

e www.minimalizacesikany.cz

e WWW.e-hezpeci.cz

e WWW.seznamsebezpecne.cz

Prevence poruch prijmu potravy:

e www.idealni.cz

e www.anabell.cz

Linky pro rodice a v§echny dospélé, ktef'i maji starost o déti

e Rodicovska linka — www.rodicovskalinka.cz , tel: 606 021 021, email:

pomoc@rodicovskalinka.cz

e Linka pro rodinu a $kolu — www.linkaztracenedite.cz, tel: 116 000, e-mail:
116000@cestazkrize.net

e Krizové centrum pro déti a rodinu — www.ditevkrizi.cz, tel: 776 763 176

e Linka bezpe¢i — www.linkabezpeci.cz, tel: 116 111, e-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

e Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a linka divéry CB — www.rodinnaporadnach.cz,

tel.: 387 313 030, e-mail: spramv@gmail.com

e Bily kruh bezpe¢i — www.bkb.cz, tel: 116 006, tel. CB: 734 479 644, e-mail:
bkb.cbudejovice@bkb.cz
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13 Krizové plany
Pti zdznamech popisu udélosti, zainteresovani pracovnici vyuzivaji pfislusné formuléfe.

A. Krizovy pléan pfi feSeni Sikany a kyberSikany

B. Krizovy plan pii konzumaci i distribuci navykové latky ve skole
C. Krizovy plan pii kradezi a vandalismu

D. Krizovy plan pii agresivnim chovani zaka

E. Krizovy plan pfi feSeni hazardniho hracstvi

F. Krizovy plan pii feSeni zakii s poruchou autistického spektra (PAS)
G. Krizovy plan pfi feSeni poruch piijmu potravy a sebeposkozovani
H. Krizovy plan pii zaskolactvi

I. Krizovy plan pfi feSeni umrti

J. Krizovy plan pfi podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

A. KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY A KYBERSIKANY

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zdky ptedchézet, vSechny projevy co nejrychleji fesit

a obéti poskytnout okamzitou pomoc.

1. Cilem krizového planu feseni Sikany je eliminace nebo minimalizace nasledkt skody v pfipadé, Ze
ve Skole dojde k ptipadu Sikanovani.

2. V ptipadech prokdzanych projevt Sikany nebo podezieni na Sikanu metodik prevence okamzité
zahdji vySetfovani osob Sikany, spolupracuje s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem a vSe ustné
oznami fediteli Skoly.

3. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, teditel zah4ji proSetieni zaleZitosti.
Je kladen dtraz na taktni jednani s rodici a zachovani diivérnosti informaci.

4. Reditel $koly rozhodne, zda $kola zvladne fesit problém vlastnimi silami nebo potiebuje pomoc
specializovanych instituci a Policie CR. Zajisti informovani rodi¢ti a kmenové skoly.

5. Postup vySetrovani poc¢atecnich stadii Sikany — dodrzujeme posloupnost kroki:

a) Odhad zavaznosti situace a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani, vyvarovat
se bagatelizace problému, neresit problém pred tiidou!

b) Metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel musi nalézt odpovédi na tyto otazky: Kdo
je obéti? Kolik jich je? Kdo je agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciator? Kdo je aktivni
ucastnik? Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi obétem? K jak zavaznym agresivnim

a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho Sikanovani trva? Vypovédi k jednotlivym
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9)
h)

)
k)

otazkam je nutné zapsat a usporadat do dikazniho materialu. Zapis déla jeden z pfitomnych
pedagogtl. Rizené Seteni vede metodik prevence.

Metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel vede fizeny rozhovor s t€émi, ktefi na
Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Pii rozhovoru je dilezité neprozradit zdroj informaci a davat pozor na typické chovani obéti
— v§e popira, uto¢niky oznacuje za kamarady, ma strach z pomsty.

Cilem Setfeni je i nalezeni vhodnych svédkd.

Metodik prevence, vychovny poradce, Sk. psycholog ¢i téidni ucitel vede individualni, podle
potieby i konfrontaéni rozhovory se svédky, nikdy v§ak konfrontace obéti s agresory nebo
spole¢né vySetiovani svédki a agresori.

Ttidni ucitel informuje co nejdiive rodice.

V soucinnosti S ostatnimi pedagogy je nutné zajistit ochranu obéti zvySenym dohledem.
Metodik prevence, vychovny poradce, Sk. psycholog, tfidni ucitel vede rozhovor s agresory,
pfipadné konfrontace mezi nimi — je dulezité dobie se pfipravit, mit dostatek dikazi,
okamzité zastavit jejich agresi.

Metodik prevence svoldva vychovnou komisi.

Metodik prevence koordinuje naslednou spolupraci se zdkonnymi zastupci obéti 1 agresorti
a navrhuje dalsi postupy — skolni psycholog, poradenska pracovist¢ (PPP, SVP, ...).

Skolni psycholog, metodik prevence, tfidni ugitel, vychovny poradce nésledné pracuje

s kolektivem tfidy do nastaveni pravidel kolektivu.

6. Postup vySetiovani pokrocilé Sikany:

a)
b)

c)

d)

9)

metodik prevence, Skolni psycholog, vychovny poradce bezprosttedné zajisti zdchranu obéti,
domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetiovani — okamzité,
operativni svolani pedagogického sboru,

pedagogicky pracovnik Vv soucinnosti s metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem pfi
Setfeni zabrani domluvé agresorti na kiivé vypovédi,

pedagogicky pracovnik zajisti okamzitou pomoc a podporu obéti,

metodik prevence (feditel $koly) nahlasi podezieni na ikanu Policii CR (feditel $koly) ve
spolupraci ptislusného pedagogického pracovnika nebo tfidniho ucitele,

vlastni vySetfovani Policie CR,

tiidni ucitel navrhuje udéleni vychovného opatieni nebo navrh na sniZzeny stupen chovani.
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Kybersikana a postup pii FeSeni

a)

9)

Ttidni ucitel zajisti ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sité nebo zfizovatele web
stranek, profilu.

Pedagog, ktery zaznamenal kybersikanu, zajisti dikazy s podporou IT kolegy.

MP spomoci IT dukladné vySetii a neodkladné zazadd o odbornou pomoc externiho
pracovnika, kontaktovat a spolupracovat s webovym prostiedim, kde ke kybersikan¢ doslo.
TU v soucinnosti s MP a IT navrhuje vychovna opatieni, které vyplyva ze zavaznosti
prestupku a disledkd, které agresor zptisobil.

MP v soucinnosti se Skolnim psychologem informuje a pouci zdkonné zastupce — obéti a
kyberagresora; postupy a zasady jsou stejné jako u Sikany, informovat zakonné zastupce,
koho mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zéastupce, ...).

MP doporucuje obéti/ zakonnym zastupcim ukoncit komunikaci — neodpovidat, blokovat
uto¢nika, mluvit o tom, €0 se jim d¢je, poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc, oznamit
utok, ukladat dikazy, zadat konecny verdikt zainteresovanych instituci, pedagoga, ktery
situaci fesil, popi. metodika prevence.

Pokud mé TU podezieni, ze byl spachan trestny ¢in, oznami v soucinnosti metodika prevence
tuto skute¢nost Policii CR, v piipadé podezieni ma povinnost nahlasit tuto skuteénost

OSPOD.

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR:

e  Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budéjovice
Metodik prevence  Bc. Edita Mecifova Tobi 722 414 531

Ing. Monika Vachova 724 831 375
Bc. Pavla Nydlova 720 523 448
e Policie CR Bc. Milan Bajcura 974 221 722 / 606 762 886

B. KRIZOVY PLAN PRI KONZUMACI ADISTRIBUCI NAVYKOVYCH LATEK

1. V ptipadé, ze je zak pristizen pti konzumaci nebo distribuci navykové latky ve skole nebo na

akcich poradanych skolou, je nutné, aby pedagog v soucinnosti s metodikem prevence nebo

vedoucim pracovnikem zabranil dalSi konzumaci a Zdkovi ndvykovou latku odebral.

2. Priislusny pedagog sepise o udalosti stru¢ny zapis, jehoz soucasti bude také vyjadieni zaka. Tento

zaznam je soucasti dokumentace metodika prevence. Metodik prevence vyrozumi vedeni Skoly.
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Ttidni ucitel ozndmi udalost zdkonnému zastupci zaka. V pfipad€, Ze neni zakonny zastupce

dostupny, vyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi OSPOD.

4. TU navrhuje zdkovi vychovné opatieni nebo sniZzeny stupen z chovani.

5. Vpfipad¢, ze je ohrozeno zdravi zéka, ktery je pod vlivem navykové latky, zajisti tiidni
ucitel/ptitomny pedagog Iékaiskou pomoc.

6. Tridni ucitel udélost ohlasi na Policii CR.

C. KRIZOVY PLAN PRI KRADEZI A VANDALISMU

1. Pedagog, ktery zjistil kradeZz nebo poSkozeni majetku, vyrozumi tfidniho ucitele, a ten
Vv soucinnosti S metodikem prevence nebo vedoucim pracovnikem zjisti ptiCiny kradeze ¢i
poskozeni majetku Skoly.

2. Metodik prevence dusledné prosetii vSechny okolnosti a zjisti dilezité skutecnosti (kdo, kdy,
kde, jak, pro¢, ¢im).

3. Priislusny pedagog v soucinnosti s metodikem prevence sepiSe zdznam o kradezi nebo
poskozeném majetku. Nahrada bude disledné vymahana po zdkonném zastupci toho, kdo kradez
nebo poskozeni majetku zpiisobil.

4. Ttidni ucitel neprodlené udalost oznami zdkonnému zastupci zéka. V piipad¢€, ze neni zakonny
zastupce dostupny, vVyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi OSPOD.

5. U skod, které se daji nahradit tak, ze je zdk ¢i zdkonny zastupce opravi sam, bude Skola
preferovat tento zpisob nahrady.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu (nad 5000 K¢), tiidni uéitel informuje feditele skoly,
nasledné prokazatelné informovat Policii CR.

D. KRIZOVY PLAN PRI AGRESIVNIM CHOVANi ZAKA, PRI AKUTNi PSYCHICKE

KRIZI

1. V piipadé zjisténi agresivniho chovani zaka nebo psychické krize Zéka pfitomny pedagog zabrani
vhodnym zptsobem dal§imu pokracovani a zajisti ochranu vSech zac¢astnénych.

2. Ptislusny pedagog zachova klid a pokusi se pfivolat pomoc dalsi dospélé osoby, nejlépe asistenta
pedagoga, ktery muze s zakem odejit ze tfidy na konkrétni misto, popt. vyhledat pomoc $kolniho
psychologa.

3. Prislusny pedagog o udalosti sepiSe zaznam, ktery poslouzi jako podklad pifi jednani se

zakonnymi zastupci zéka.
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4. Tiidni ucitel udalost oznami zakonnému zastupci zaka. V piipad¢ agresivniho chovani, pokud
neni zdkonny zéastupce dostupny, Vyrozumi tfidni ucitel metodika prevence a ten vyrozumi
OSPOD.

5. Nasledné vede metodik prevence a vychovny poradce s agresorem rozhovor, ve kterém se snazi
rozebrat motivy chovani a motivovat ho k napravé. S agresorem nebo sZakem s akutni

psychickou krizi pracuje skolni psycholog.

E. KRIZOVY PLAN PRI HAZARDNIM HRACSTVI

1. V ptipadé¢ zjisténi patologického hracstvi ve skole, metodik prevence citliveé identifikuje problém
— nebagatelizovat.

2. Metodik prevence s pomoci IT pracovnika ovéfi zabezpeceni internetu ve $kole.

3. Metodik prevence kontaktuje zakonné zastupce, PPP, OSPOD, v ptipadné podezieni trestného

&inu, t¥idni uéitel v soudinnosti metodika prevence kontaktuje Policii CR.

F. KRIZOVY PLAN PRI NEADEKVATNIM CHOVANI OSOB S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

1. Jako prevenci vychovny poradce nebo $kolni psycholog obeznami pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly s chovanim zaku s PAS, tj., zejména, Ze:
e Zaky s poruchou PAS nelze trestat fyzickymi a psychickymi tresty.
e S 7iky je tieba jednat dle uvedenych doporuceni PPP ¢i SPC.
e V piipad¢ nezvladnuti situace je tfeba se obratit na Skolniho psychologa, vychovného
poradce, asistenta pedagoga, rodice.
2. Jako prevence piedchazeni rizikového chovani Zzakd s PAS musi pedagogové i nepedagog.
pracovnici dodrZovat tato pravidla:
e pravidlo pfesnosti a jasnosti instrukci,
e pravidlo konkrétni motivace,
e pravidlo vyssi miry tolerance,
e pravidlo dislednosti v pfistupu (mit v zaloze plan B),
e vys8i mira vizudlni podpory,
e feSeni obtizi s pozornosti,
e vy$§i mira vysvétlovani a pomoci,
e moznost odpocinku a relaxace,
e Vpfipadé¢ potieby vyuzivat alternativni komunikaci a ve zvySené mife komunikaci

vizualizovat, tzn. rozkreslovani,
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e nacvicovat a podporovat vhodné zpiisoby navazovani kontaktu s vrstevniky.

G. KRIZOVY PLA PRI RESENI PORUCH PRIiJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime ptredev$im mentalni anorexii a bulimii. Pfedstavuji ve svych

projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po

piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického ptijmu. Pro ob¢

poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o

dosazeni stihlosti a jeji udrzeni. Sebeposkozovani — zamérné ublizovani sam sobé.

1.

V piipad¢ zjisténi ptiznaka poruchy piijmu potravy nebo sebeposkozovani tfidni ucitel vyrozumi
metodika prevence, zakonné zastupce, popt. pediatra.

Skolni psycholog v sou¢innosti s tiidnim ugitelem, popt. metodikem prevence doporuéi zaka a
rodinu k navstéve specialisty.

Ttidni ucitel provede zapis a fesi je v soucinnosti se Skolnim psychologem, metodikem prevence,

vychovnym poradcem a vedenim Skoly.

H. KRIZOVY PLAN PRI RESENI ZASKOLACTVI

Ttidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 2 dni kalendéinich dnl informovan od zdkonnych
zastupcti o divodu nepiitomnosti zaka ve Skole.

Pokud tomu tak neni, je nutné prokazatelné¢ kontaktovat zdkonného zastupce a zadat vysvétleni.
V piipadé neomluvené absence, tfidni ucitel postupuje dle Skolniho fadu. Neomluvena absence
je hodnocena riiznymi stupni vychovnych opatieni.

Pti neomluvené absenci do 10 hodin zve tfidni ucitel zdkonného zastupce na pohovor, kde se
projednaji postupy napravy, ze které provede zapis.

Pfi neomluvené absenci do 25 hodin tfidni ucitel iniciuje svolani vychovné komise, kde se zjisti
pfi¢iny zaskolactvi a projednaji se dal$i mozné postupy napravy. MP soubézné komunikuje se
zastupci OSPOD.

Pii neomluvené absenci nad 25 hodin zasila TU ve spolupraci s MP oznameni a pisemné
podklady o uginénych krocich na OSPOD a na Spravni odbor Magistratu v Ceskych
Budé¢jovicich, ktery zahdji spravni tizeni dle § 31/1,2 zakona €. 200/1990Sb., v platném znéni.
Pti opakovaném zaSkolactvi zasila TU v soucinnosti MP oznameni o aktudlnim stavu pisemné

podklady o u¢inénych krocich na Policii CR a zaroveii na OSPOD.
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I. KRIZOVY PLAN PRI RESENi UMRTI

1. Ttidni ucitel kontaktuje rodice nebo rodi¢ kontaktuje ucitele. Projeveni soustrasti.

2. Tiidni ucitel nabidne schiizku ptfibuznému, ktery ma v péc¢i zédka. Nabidne pomoc, co muze
udélat, zepta se, jestli ma informovat tfidu a jakym zpisobem (zda dit¢ oznami samo nebo
oznami ucitel, za pfitomnosti zaka nebo bez).

3. Triidni ucitel nabidne moznost zmény rezimu, kontakty na organizace, upravu ucasti na akcich
ap.

4. Tridni ucitel vyjadii zékovi pochopeni, sdéli mu, Ze informaci vi, projevi litost a jak by mél
vypadat prvni ptichod a co délat, kdyz mu bude téZko (signal s ucitelem aj.).

5. Ttidni ucitel seznami zdka se zavéry sezeni s pifibuznym. Domluvi se, jakou formou informuje

tiidu a co by potieboval od spoluzaki, pedagogi (klid, otevienost...)

Ttidni ucitel prabézn¢ monitoruje situaci zaka a nabizi mu pomoc.

Kontakt s ttidou: Ttidni ucitel informuje zéky ttidy, dle pfani zéka a rodiny.

Ttidni ucitel se snazi ,,08etfit” tfidu, ptd se na jejich pocity a potieby.

© o N o

Ttidni ucitel preda dalsi kontakty tfidé - na metodika, psychologa, vychovného poradce.

Poradna pfi ztraté blizkého Clovéka:

e http://poradna-vigvam.cz

Literatura na téma smrti blizkého (pro déti, rodice i pedagogy):

e https://www.cestadomu.cz/nakladatelstvi/publikace?kateqorie=43

J. KRIZOVY PLAN PRI PODEZRENI NA TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE
DITE (SYNDROM CAN)

Skola ma povinnost ozndmit podezieni na tyrani, zneuZivani ¢i vazné zanedbavani ditéte, musi tuto
povinnost podle zakona splnit ,,bez zbytecného odkladu poté, co se o takovéto skutecnosti dozvi.*

Zodpovédnost za nastaveni a dodrzovani spravnych postupt v ramci Skoly nese feditel Skoly.

Postup Skoly pri podezreni na tyrani, zneuzivani ¢i vazné zanedbavani ditéte

1. Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohrozeni ditéte nebo se mu dit¢ (pfipadné spoluzék
ditéte) sverilo, se obrati na tfidniho ucitele a predd mu veSkeré potfebné informace. V
odivodnénych piipadech (napf. nepfitomnost tfidniho ucitele, nedlivéra Zaka v tfidniho ucitele)
je mozné obratit se pfimo na poveéfené¢ho pracovnika skolniho poradenského pracoviste.

2. Trtidni ucitel se obrati na povéfeného pracovnika Skolniho poradenského pracovisté, preda mu
informace, které zakladaji podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, a spolu situaci

zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho predani informace, Gcastni také pracovnik, kterému
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se dité svéfilo nebo ktery ohrozeni zpozoroval (aby byly informace piedany v autentické
podobg).

Povéfeny pracovnik SPP na zakladé ziskanych informaci a rozhovoru s zakem vyhodnoti, zda se
jedna o situaci vyzadujici podani oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci
Skoly, stanovi dalsi postup a informuje o ném feditele Skoly. V ptipadé potifeby doporucujeme
situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace,
kterd se vénuje podpofe ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl zapojen tfidni

ucitel, informuje povéteny pracovnik i jeho.

a) situace vyZadujici podani oznameni na OSPOD nebo PCR:

v ptipad¢, ze situace ditéte byla vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte a Skola ji
vlastnimi silami nevyftesila (prob&hly konzultace nebo piipadova setkani s rodi¢i a situace se
presto nezlepsila), poda skola oznameni:

— na OSPOD (v piipadech podezieni na zavazné zanedbavani ditéte — zanedbavani Skolni
dochazky, zanedbavani zdravotni péce, vzdélavacich a vyvojovych potieb, pozivani
navykovych latek, ohrozeni zavislosti atd.),

— nebo Policii CR (v piipadé podezieni ze spachani trestného &inu — tyrani svéfené osoby, t&7ké

ublizeni na zdravi, nelidské a kruté zachazeni, pohlavni zneuziti atd.).

Zaroven skola zakovi poskytuje podporu (ve spolupraci s OSPOD a dalS§imi podptirnymi sluzbami).

b) situace vyZadujici intervenci §koly:

v piipadg, Ze situace ditéte nebude vyzadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii CR, §kola
poskytuje zakovi podporu s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace potizi a pribézné
vyhodnocuje spolupraci s rodinou,

pokud se situace Zadka nelepsi (¢i eskaluje) nebo pokud rodice ztrati motivaci ke spolupraci a
neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda Skola vyc€erpala své moZnosti feSeni Zakovy

nepiiznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat ozndmeni na OSPOD.

postup p¥i akutnim ohroZeni:

Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v piipade potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit 1ékatrskou
péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakékoliv dospéla osoba ve Skole).

Jakmile je ditéti zajiSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP)

a tfidniho ucitele ditéte.
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3. Kontaktujeme Policii CR a OSPOD a informujeme o situaci feditele $koly (fe§i povéfeny
pracovnik SPP, v piipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospé&la osoba ve kole).
4. V ptipadé, Ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci

a psychickou podporu.

14 Mapa kontakt

Poradenska ¢innost

e PPP Ceské Budgjovice — www.pppch.cz 723 392 134/ 727 962 095
e SPC Stitného — www.stitnehoch.cz 774 300 038

e SPC Tyn nad Vltavou — www.zslogopedicka-tnv.cz 385 731 824

e SVP Dukelska — www.dduhomole.cz 386 355 888/ 607 016 598
e DDU Homole — www.dduhomole.cz 387 203 491
e OSPOD CB 386 804 201
Détsky psychiatr
e MUDr. Katarina Baranovicova 774 592 068
e MUDr. Pavla Novotna 386 354 506
e PhDr. Iva Nesnidalova 387 314 300

Neziskové organizace

e Charita Ceské Budgjovice 387 718 208
e TEMPERIO.p.s. 702 571 757
e SASANKA — sluzba pro rodiny s détmi 733 755 831
e V.I.P. —nizkoprah. zafizeni pro déti a mladez 731 604 494
e Obedy pro déti Women for women 735165970
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